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RESUMEN

Introducción
La mama tuberosa es sin lugar a duda una malformación o anomalía congénita evidenciada durante el La 
abdominoplastia es uno de los procedimientos estéticos más realizados en todo el mundo. Esta tiene un papel 
vital en la reconstrucción del paciente post bariátrico removiendo los tejidos redundantes, para brindar al 
paciente un contorno corporal armonioso y eliminar las secuelas de la pérdida de peso masiva. 

Objetivo: Este trabajo tiene por objeto comparar las complicaciones posteriores a una  abdominoplastia entre 
pacientes post bariátricos con un grupo control  y evaluar  si existen diferencias entre estos.

 Métodos
Fueron analizados prospectivamente 94 pacientes sometidos a abdominoplastia clásica.

Resultados
Se analizó la incidencia de complicaciones en ambos grupos y se constató que el índice de complicaciones 
es mayor en el grupo de pacientes post bariátricos con un 40% en comparación con el grupo control que tuvo 
una incidencia de complicaciones de 30.6%. Se constató que existe 1.8 veces más probabilidad de ocurrir una 
complicación en pacientes post bariátricos, con un intervalo de confiabilidad de 95%. Se encontró diferencia 
estadísticamente significativa entre ambos grupos con relación a la incidencia  de seroma, siendo este 
porcentaje de 26,6% para los pacientes post bariátricos frente a un 6,1% para el grupo control. También se 
encontró diferencia estadísticamente significativa para el  tiempo de permanencia del drenaje y  en relación 
a la presentación de más de una complicación por paciente. Se encontró que 78,78% de los pacientes que 
presentaron una complicación pertenecieron al grupo de pacientes operados con IMC mayor a 25 kg/mt2 
independientemente si son del grupo de pacientes post bariátricos o el grupo control. Conclusiones: Es nuestro 
deber informar al paciente post bariátrico en el  período pre operatorio, de la posibilidad de tener un  mayor 
índice de complicaciones. Se deben realizar más trabajos prospectivos para determinar el verdadero impacto 
de las complicaciones en abdominoplastia en la población  post bariátrica.

Evaluación comparativa de las complicaciones en abdominoplastia 
entre pacientes post bariátricos y pacientes no post bariátricos.
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